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INTRODUGAO

RISCOS DO EXCESSO DE RUIDO

LEIS E NORMAS TECNICAS




A qualidade acustica de ambientes internos e externos também
sdo parte importante da saude publica. Para a construcao, onde
lidamos com maquinas, demolicdes e diversas atividades que
geram ruido, o risco para profissionais e para a comunidade no
entorno da obra é ainda maior.

Por isso, existem leis no ambito federal e municipal para
determinar quais sao os niveis aceitaveis e impedir o ruido
excessivo, e é fundamental que vocé conheca e ponha essas leis
em pratica.

Neste guia, vamos apresentar as principais leis e normas que
impactam o dia a dia na obra quando se trata do controle de
ruidos. Confira!




ﬁ RISCOS DO EXCESSO

® DE RUIDO

A poluicao sonora pode causar sérios problemas a saude, que vao
além da perda de audicdo. A exposicao continua a ruidos acima dos
limites indicados pelos 6rgaos de saude pode causar sérios efeitos a
longo prazo, entre eles:
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comunicacao oral
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sistema nervoso
e cardiovascular
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Mas quais sao os limites seguros de ruido aos quais

podemos ser expostos?

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), até 50 decibéis
(dB) temos um nivel saudavel de ruido. Para entender melhor o que
isso representa: uma rua com transito intenso pode chegar a 85 dB.
Imagine entao a quanto chega uma obra.

50dB
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No Brasil, a legislacao sobre ruidos comeca na Constituicao
Federal, no artigo 225 da Lei 6.938 de 1981, e faz parte da
Politica Nacional do Meio Ambiente. O Conselho Nacional do
Meio Ambiente (CONAMA) é quem estabelece os critérios e
padrdes para a emissao de ruidos em decorréncia de atividades
industriais.

Segundo resolucao do CONAMA, os sons gerados em projetos de
construcao e reformas devem respeitar os limites estabelecidos
pelas normas 10.151 e 10.152 da Associacao Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT).



NBR 10151 NBR 10152

A NBR 10.151 trata de ruidos externos dividido por zona de
construcao. Ja a NBR 10.152 foca mais em ruidos internos, ou
seja, sdo mais relevantes para a elaboracao de projeto. Por
exemplo, se vocé for construir uma biblioteca, esta norma
determina que se projete tal ambiente para ter um nivel de
ruido maximo de 45db. Mas para obras pontuais dentro da
prépria edificacao, o limite de ruidos sera regido por
documentos internos (acordo de condominio por exemplo).
No geral, essas hormas estabelecem os parametros técnicos
para avaliar a intensidade sonora adequada para cada tipo de
zona de construcao e ambiente, levando em conta também o
horario do dia em que ocorre a exposi¢cao sonora. Segundo a
norma 10.151, ruidos em areas residenciais nao devem
ultrapassar:

Periodo Diurno Periodo Noturno
(das 7h as 20h) (das 20h as 7h)*

55dB 50dB

*Se o dia seguinte for domingo ou feriado, o periodo noturno dura até
as 21h.



Além das leis federais e normas da ABNT, é necessario também
se atentar as leis estaduais e municipais e até mesmo os
regulamentos internos - esse ultimo item no caso de obras em
condominios. Alguns municipios, como Sao Paulo, Rio de
Janeiro e Florianépolis, tém suas proéprias leis para determinar
os limites e horarios, a fiscalizacao e as penalidades para quem
desrespeita esses limites.

Quem desrespeita essas leis esta sujeito a adverténcia,
multa, cassacdo da licenca/alvara de funcionamento e
pedidos de indenizacao.

Com informacoes de JusBrasil, ABNT e agéncias de noticias.



Gostou das dicas?
Fique ligado no proximo Guia de Bolso.

Até a proximal!

@amigoconstrutor_brasil
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